
&

?

b

b

4

4

4

4

Piano

∑

‰
j

œ œ œ œ œ œ œ

F
Moderate Swing {q = 146

F

)

‰
j

œ
œœ
œ

Œ

œ
œœ
œ

‰ ‰

œ
œœ
œ

œ
œ œ œ

œ

F6

w
ww
w

œ œ
œ œ œ

‰
j

œ
œœ
œ

Œ

œ
œœ
œ

‰ ‰

œ
œœ
œ

œ
œ œ œ

œ

&

&

?

b

b

b

Ó Œ ‰ j

œ

I

w
ww
w

5
œ œ
œ œ œ

F

œ œ œ œ œ

saw my friend stretch ing

‰
j

œ
œœ
œ

Œ

œ
œœ
œ

‰ ‰

œ
œœ
œ

œ
œ œ œ

œ

Stretch hands up high
j

œb œ

j

œ œ

Œ

way up high,

w
ww
w

œ œ
œ œ œ

-

&

&

?

b

b

b

œ
œ œ œ œ œ

so high they could al most

‰
j

œ
œœ
œb

Œ

œ
œœ
œ

‰ ‰

œ
œœ
œ

8

œ
œ œ œ

œ

Bb9

j

œb œ

j

œ œ

‰
j

œ

touch the sky. An

w
ww
w

œ œ
œ œ œ

œ œ œ œ œ œ

oth er one stretched like an

‰
j

œ
œ
œœn

Œ

œ
œ
œœ

‰ ‰

œ
œ
œœ

œ
œ œ œ

œ

G9

Reach up alternating L R 

- - -

&

&

?

b

b

b

J

œn œ

j

œ œ œ œ

old tom cat. I thought,

w
w
ww

11
œ œ

œ œ œ

L  R

œ œ œ œ Ó

”I can do this!

œœ
œ
œ

‰ ‰
œœ
œ
œ

˙˙
˙
˙

œ ‰ ‰ œ ˙

Bb6/C

Stretch high

œ œ œ œ

Ó

I can do that!

œœ

œ
œ

‰ ‰ œœ

œ
œ

˙˙

˙
˙

œ

‰ ‰

œ ˙

Bb(add9)/C

Alternate stretch L R

-

Words and Music by ROGER EMERSON
and JOHN JACOBSON

Arranged by ROGER EMERSON

This and That

Copyright © 2011 by HAL LEONARD CORPORATION
International Copyright Secured   All Rights Reserved

The original subscriber of Music Express magazine has permission to reproduce this song for instructional use only. Any other use is strictly prohibited.

 August/September 2011 – 1

nicolejulius
Typewritten Text

nicolejulius
Typewritten Text

nicolejulius
Typewritten Text

nicolejulius
Typewritten Text

nicolejulius
Typewritten Text

nicolejulius
Typewritten Text

nicolejulius
Typewritten Text



&

&

?

b

b

b

œ œ œ œ œ

œ œ

I can do this and all

.

.

.

.

œœ

œ
œ

j

œœ

œ
œ

˙˙

˙
˙

14
œ œ

œ œ œ

œ

Gm11 Bb(add9)/C

œ

Œ Ó

that!”

‰
j

œ
œœ
œ

Œ

œ
œœ
œ

‰ ‰

œ
œœ
œ

œ
œ œ œ

œ

F6

∑

w
ww
w

œ œ
œ œ œ

∑

‰
j

œ
œœ
œ

Œ

œ
œœ
œ

‰ ‰

œ
œœ
œ

œ
œ œ œ

œ

&

&

?

b

b

b

Ó Œ ‰ j

œ

My

w
ww
w

18
œ œ
œ œ œ

Touch your toes
 then stand up straight

œ œ œ œ œ

teach er said, “Reach and

‰
j

œ
œœ
œ

Œ

œ
œœ
œ

‰ ‰

œ
œœ
œ

œ
œ œ œ

œ

Fists on hips

j

œb œ

j

œ œ

Œ

touch your toes.

w
ww
w

œ œ
œ œ œ

Point to toes

-

&

&

?

b

b

b

œ
œ œ œ

Bring your knees right

‰
j

œ
œœ
œb

Œ

œ
œœ
œ

‰ ‰

œ
œœ
œ

21

œ
œ œ œ

œ

Bb9
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Lift L knee again

Keep alternating L R L R Shake your hands 8 times from high to low
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Lift R knee to chest
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Shake both hands high to low 8 times
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side cross, together
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4 more jumps
L Jazz hand at head level
or hop from foot to foot Add R Jazz hand
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L foot 3 times, across,
side, across together Repeat 3 R Repeat 3 L

Wipe hands off each 
other like "so there"
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